
INFOSIDAN
Infosidan kommer ut måndagar vecka 3-25 och 34-51, 
med undantag av röda dagar. Den är ett samarbete  
mellan Sala Kommun Kultur och fritid och Sala Allehanda.

Har du frågor om infosidan, kontakta Sala Allehanda, eller 
Sofia Strandberg, Kultur och fritid 0224-74 78 24. sofia.
strandberg@sala.se

Vill din förening vara med?  
Gå in på www.salaallehanda.com, klicka på Mer Klicka 
sedan på Tipsa oss – Skicka in till Infosidan.

Riktlinjer för Infosidan: 
·	� Material skall lämnas in senast en vecka innan 

publiceringsdag, som alltid är måndagar. 
·	� Vi förbehåller oss rätten att redigera i er text,  

och kan ej garantera plats.

·	� Möteskallelser hänvisas till ordinarie  
annonsplats.

·	� Evenemanget ska vara öppet för allmänheten.
·	� Gäller endast föreningar i Sala kommun.

 

v. 42INFO          
Föreningsinfo
Konstföreningens musikcirkel
Blööd, Sweat & Tears
Tisdag 13 okt 18.30 - 20.00 i SMU-gården Gunno  
Sandberg presenterar jazz/rock/ soulgruppen “Blood, 
Sweat & Tears”. Mellan 1972 och 1975 spelade svensken 
Jojje Wadenius med gruppen. Varmt välkomna!
Info: Juris Martinsons 070-275 21 90,  
jurismartinsons40@gmail.com

Lions Sala
Imorgon grillar vi efter Lionspromenaden
Varje tisdag och torsdag kl 10.00 träffas vi vid Kaplanens 
entré, för en promenad på ca 40 min. Därefter fikar vi 
och umgås. Den som vill ger 20:- till Lions Cancerforsk-
ningsfond. Imorgon grillar vi också, så ta med egen korv/
fika! Alla är hjärtligt välkomna, även ni som inte är 
medlemmar i Lions!
Info: Göthe Fasthamre, 070-673 44 72

PRO Sala
80-års kalas
Onsdag 14/10 kl. 13 i A-salen Folkets Hus bjuds alla som 
fyllt 80 år i år på mat och underhållning av trubadur Jojje 
alla andra är också välkomna till trivsam samvaro och god 
mat men betalar 150:-
Info: PRO Sala 079-010 00 38

Reumatikerföreningen  
Sala-Heby
Tisdagsträff
Vi träffas och fikar och pratar. Välkomna på Trivselkväl-
len på Torsdag kl. 18.00 med mat och underhållning.
Info: Inga Söderman 070-223 99 86

Sala OK
Hittaut i Friska Sala öppet t.o.m. söndag 1/11
Hittaut i Friska Sala har fortsatt öppet till och med 
söndag 11 november 2026, med 100 chp på kartan över 
Sala tätort med närskogar + 30 chp vid Kila och Heden! 
Sök på Hittaut i Sala - orientering.se
Info: T-B Söderström, 073-979 57 58, hittaut@salaok.se

Sala Trädgårdsförening
Inspirationskväll på Täljstenen
Föreläsning om pioner Onsdag den 14 oktober kl. 18.00 på 
Täljstenen. Lena Liljestrand ordförande i Pionsällskapet 
kommer och berättar allt om pioner som är värt att veta. 
Fri entré för medlemmar, övriga 75 kr. Ni bjuds på kaffe.
Info: AnneMarie Lundin 072-512 14 61

Sala-Heby släktforskare
Öppet hus
Öppet hus på Kaplanen Drottninggatan 10, Sala fredag 
16 okt kl. 15-18. Vi inspirerar till en trevlig hobby. Har du 
problem i din forskning så försöker vi lösa det tillsammans 
med dig. Vi har tillgång till ett flertal databaser och  
register. Alla hjärtligt välkommen.
Info: Sven-Erik Grahn sven-erik.grahn@telia.com

Synskadades förening SRF  
SALA-HEBY
Trivselträff
Måndag 12/10 kl. 14.00 på Kaplanen i Sala. Diakon Eva 
Axelsson kommer och förgyller vår tid. Kaffe och kaka 
serveras. Kostnad 20 kr. Välkomna!
Info: Doris Palm 0224-138 90 eller 076-791 38 90

Västerfärnebo PRO
Boulespel i Krylbo
Fredag 16/10 kl 10
Info: Bengt 070-222 36 16

Bingo och Qigong i Västerfärnebo
Bingo i Västerfärnebo bygdegård onsdag 14/10 kl 13.  
Qigong i Västerfärnebo bygdegård onsdag 14/10 kl 12.
Info: Ube 072-840 19 04 och Lisbet 070-483 68 85

Författarbesök med Ulrika Lagerlöf
Tisdag 20/10 kl. 18 i Blå salen.
Ulrika Lagerlöf är författaren bakom den hyllade 
roman-sviten Timmerfolk, som inleddes med  
Hjortronmyren och nu avslutas med Kärnveden. 
Serien är inspirerad av hennes egen släkthistoria i 
Västerbotten. Hon berättar om skrivandet, skogen 
som miljö och de samhällsförändringar, kvinnoöden, 
familjeberättelser som präglar hennes romaner.

Fri entré! Gratisbiljett hämtas på biblioteket.  
Begränsat antal platser!

Sala stadsbibliotek

SmåbarnsDisco
Lördag 17 oktober kl. 11.30 -13.30 i Blå salen.
Dags för disco! Välkomna till bibliotekets hissnande 
och omåttligt populära småbarnsdisco! Vi slår upp 
dörrarna kl. 11.30 och dansar loss till kl. 13.30. Kom och 
gå när/som ni vill! Vi erbjuder lounge, läshörna och 
tilltugg med förfriskningar. 

Ålder 0-5 år. Drop in mellan 11.30 och 13.30. Fri entré. 
Ingen föranmälan. Välkomna!

Info: Sala stadsbibliotek, 0224-74 77 00,  
stadsbibliotek@sala.se

Träffpunkten
- fritidsgården för dig som är senior
Öppet helgfri måndag–fredag 9.30–15.
Aktiviteter varje vecka – gympa, film, fikastunder, 
utflykter och mer! Kom som du är och delta i det som 
passar dig. Månadsprogram finns på Träffpunkten, 
biblioteket, Medborgarkontoret och www.sala.se

Soppkväll 22 oktober
Välkommen på soppkväll kl. 16! Biljett kostar 80 kr och 
köps på Träffpunkten senast 19/10.

Veckans aktiviteter
	• Måndag 12/10 kl. 13.30 Sittgympa. Nivå 1.
	• Tisdag 13/10 kl. 9.30–12 Öppen cirkelträning på Träff-
punkten. Träna på egen hand. Personal finns vid behov. 
Kl. 10 Seniorträning i Sporthallen på Lärkan. Nivå 3.

	• Onsdag 14/10 kl. 10 Bussutflykt till Skultuna 
Messingsbruk. Biljett 50 kr och köps på Träffpunkten 
senast 12/10. Begränsat antal platser.

	• Torsdag 15/10 kl. 13.30 Chokladprovning. Biljett 50 kr 
och köps på Träffpunkten senast 9/10.

	• Fredag 16/10 kl. 10 Cirkelträning. Nivå 2. Fullbokat. 
Kl. 13.30–15 Speleftermiddag. Kortspel, Fia, UNO,  
fyra i rad, Yatzy och Chinaschack.

Info: Träffpunkten Drottninggatan 10 i kvarteret 
Kaplanen, 0224–74 77 14

Fritidskortet
Fritidskortet är ett ekonomiskt stöd som ger fler 
barn och ungdomar mellan 6 och 16 år möjlighet till 
en meningsfull fritid. Fritidskortet kan användas till 
att betala för fritidsaktiviteter inom idrott, kultur, 
friluftsliv och andra barn- och ungdomsföreningar. 
För att Fritidskortet ska gälla hos en förening behöver 
den finnas med i Fritidskortets register. I Sala är flera 
föreningar och Kulturskolan redan med i registret. 
Men fler föreningar kan ansluta sig! Läs mer om hur du 
som vårdnadshavare använder kortet, eller hur du som 
förening registrerar dig på fritidskortets hemsida.

Info: www.fritidskortet.se

Boka idrottshall
Det finns lediga tider i kommunens idrottshallar!
Träna och motionera på stora och härliga ytor i en hall 
eller i en mindre gymnastiksal. Boka badmintontid 
med grannen, ordna barnkalas, utöka träningstiderna 
till laget. Sök lediga tider och gör en bokningsförfrågan 
på www.sala.se/idrottslokaler-bokningsforfragan eller 
ring oss.
Info och bokning:  
www.sala.se/idrottslokaler-bokningsforfragan eller 
Lärkans reception 0224-74 78 31

Ishallen
Allmänhetens skridskoåkning
Ta på skridskorna och kom ut på isen! Under veckan 
finns flera tider för allmänhetens åkning i ishallen. Se 
alla tider på www.sala.se/ishallen. Respektera tiderna med 
eller utan klubba. Vi ser gärna att alla åker med hjälm!
Info: Lärkans sportfält, 0224-74 78 35

Creepypodden

Samtal med  
Jack Werner – Creepypodden
Tisdagen 3 november kl. 18 i Blå salen.
Jack Werner, journalisten och programledaren bak-
om den populära Creepypodden gästar biblioteket 
för ett samtal om skrivande, vandringssägner och 
berättelsernas kraft.  
Hur föds en modern sägen, varför fascineras vi av 
kusliga historier och vad säger de om vår tid?

Gratisbiljetter släpps 13 oktober för dig under 25 år. 
Från 20 oktober kan alla åldrar hämta gratisbiljet-
ter. OBS! Begränsat antal platser!

Tisdag 20/10 
kl. 18.

Fri entré! 


